








07 gesunafas/en mif Senuss — ganz obine b ungern

| Gesundfasten-Vitalkur /

Wir lassen Sie nicht hungern. Bei unserer Vitalkur genieBen Sie das Fasten. lhr Kor-

per flhlt sich von Tag zu Tag besser - denn er wird entschlackt und entgiftet.

Sie genieBen das neue Wohlgefiihl und unsere lecker leichten Gerichte, die -

bei aller Reduktion der Energiezufuhr - ganz hervorragend schmecken und Sie

mit wichtigen Vitalstoffen versorgen. Sie werfen Ballast ab - und bauen neue
Vitalitdt auf. Angenehmer geht's nicht.

Wohltuende Bader & Packungen

2x  Anregende Heupackung

2x  Entschlackungsbad

2x  Algen-Ganzkoérperpackung

1x  Schiele-FuBbad

2x  Unterwassermassage mit Zusatz

Wirksame Massagen

2x  Heilmassage
2x  Apparative Lymphdrainage (40 Minuten)
3x  Colonmassage

Aktive Wellness

5x  SportspaBB am Morgen
5x  Moderne Bewegungstherapie
5x  Spezielle Riickengymnastik
4x  Sauerstofftherapie (20 Minuten)
Tagliche Nutzung der Kneipp-Anlage
Tagliche Nutzung der Saunalandschaft
(Mo. - Sa)
Tagliche Nutzung der Cardio- und Fitnessgerate
inkl. Einweisung

Wellness-Spezialpension

2x  Analyse des Korperfettanteils

6x  Entschlackungsgetrank

12x Ergdnzungsgetrank
5-Tage-Kur mit Molke

6x Leichtes Friihstiick

5x  Mittags-Snack

5x  Kaffee und Obst

6x  Abgestimmte Mahlzeiten
Ganztdgig Krautertees im Wellnessbereich
6x Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer

6x  Ubernachtung inklusive aller aufgefiihrten
Leistungen pro Person

Standard-Zimmer DZ 825,- EUR
Standard-Zimmer EZ 870,- EUR
Wellnessresidenz DZ 915,- EUR
Wellnessresidenz EZ 1020,- EUR
Wellnessresidenz de Luxe DZ 945,- EUR

Wellnessresidenz de Luxe EZ  1.062,- EUR

Bei Buchung von 2 oder mehr Wochen sind Ubernach-
tung und Pension von Sa. auf So. frej!

Option

Gesunder und schlanker durch gezielte Bewegung.
Erhéhen Sie Ihre Fettverbrennung durch Nordic
Walking und bauen Sie mit einem Muskel-Workout
gezielt Fett verbrennende Muskeln auf - unser Aktiv-
club verstarkt die Kur.

140,- EUR

Ruhe gewinnen und Geld sparen:
Im Januar, Februar, Mdrz und Dezember 10% Rabatt.

Angebote ganzjdhrig, alle Wochentage,
Anreise vorzugsweise Sonntags.

Die Kur ist nicht fiir Schwangere und Kranke geeignet - fragen Sie im Zweifelsfall bitte lhren Hausarzt.
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| Basenwoche /

Entschlacken - Entgiften - Entsauern und ganz nebenbei kdnnen auch noch tberfliissige Pfunde
abgebaut werden. Gerade in der heutigen Zeit, mit Reizliberflutung, Stress, Hektik und beruflicher
Uberforderung, werden die Selbstheilungskrafte und die Regenerationsfahigkeit des Kérpers massiv
belastet, ja sogar geschddigt. Rauchen, Alkohol, schlechte Erndhrung, Bewegungsmangel und Schlaf-
stérungen sind haufig die Ausloser zahlreicher Befindlichkeitsstérungen. Diese Faktoren fiihren zu
massiven Stoffwechselbelastungen und in Folge zu einer Ubersduerung. Zunachst zeigt sich ledig-
lich Vitalitatsverlust, Leistungsabfall, Antriebsschwdche und Durchblutungsstérungen. Bei langan-
dauernder Ubersauerung drohen aber auch ernste Erkrankungen. Bei der Albblick Basenwoche genie-
Ben sie Nahrungsmittel, die dem Kérper seine tiberschiissigen Sduren entziehen, also basisch wirken.
Auf diese Weise werden dem Korper die lebensnotwendigen Mineralien und Spurenelemente in aus-
reichendem MaBe wieder zugefiihrt und in Verbindung mit viel Bewegung das allgemeine Wohlbe-
finden gesteigert.

Basische Erndhrung lhr Wellnessprogramm

Zu allen unseren Pauschalen dazu buchbar, besteht Tagliche Nutzung der Saunalandschaft,
aus Friihstiick - Obstmahlzeit und Basisches Musli im Mo. - Sa. mit Infrarotkabine.

Wechsel

3x  Leberwickel

2x  Algenwickel

1x  Natron-Bad

2x  0l-Salz-Massage

3x  Vacustyler

1x  Solepackung

3x  Detox-Elektrolyse-FuBbad
3x  Colonmassage

10:30 Uhr Basische Gemiisebriihe

12:00 Uhr Gemuseteller oder Rohkostteller im
Wechsel

15:00 Uhr Frischer Gemiise-Obstsaft

18:00 Uhr Gemiisesuppe mit frischen Krdutern

Naturreines energetisiertes Wasser - soviel Sie
mochten. Gute Nacht-Tee

. . Erndhrun
Die Albblick-Basenwoche g
Basische Erndhrung

Riggelleiti = Cifsdille e = Ergiieon Jiel genz 6 Ubernachtungen inkl. aller aufgefiihrten Leistungen:

nebenbei werden auch noch tberfliissige Pfunde

abgebaut.

Ei Check Standard-Zimmer DZ pro Person 850,- EUR
iNgangs-Lhec Standard-Zimmer EZ 870,- EUR

1x  Sdure-Basen-Test Wellnessresidenz DZ pro Person 940,- EUR

1x  Analyse des Kdrperfettanteils Wellnessresidenz EZ 1.020,- EUR

Ihr Bewegungsprogramm Angebote ganzjéhrig,

alle Wochentage,
Anreise vorzugsweise
Sonntags.

5x  BewegungsspaBB am Morgen
Tagliche Teilnahme am umfangreichen
Sportprogramm

2x  Entspannungstraining
Tagliche Nutzung der Kneipp-Anlage und der
Cardio- und Fitnessgerate inkl. Einweisung




| metabolic balance-Programm /

L gg——.

metabolic

ganzheitliches Stoffwechselprogramm

Mit metabolic balance bieten wir Ihnen ein Programm, das einiges in sich hat. Es kann Ihre
Gewichtsprobleme dauerhaft l6sen. |hre Gesundheit ganzheitlich férdern. lhre Energie und
Vitalitat steigern. Und lhnen helfen, fit und gesund bis ins hohe Alter zu sein. Die Grundlage von
metabolic balance ist der persénliche Plan fiir eine gesunde, ausgewogene Erndhrung. Er basiert
auf einem speziellen Computerprogramm, entwickelt in Zusammenarbeit von Arzten, Ernah-
rungswissenschaftlern und Computerfachleuten. Der groBe Erfolg von metabolic balance
beruht nicht zuletzt darauf, dass jeder einzelne Teilnehmer wahrend des gesamten Programms

ausschlieBlich von fachlich besonders geschulten Personen betreut wird.

Folgende Leistungen sind enthalten: Vollpension, metabolic balance, Willkommensdrink und Hausflihrung am
Sonntagabend, taglich eine Flasche Wasser auf dem Zimmer, Krautertee im Wellnessbereich, BewegungsspalB am
Morgen, Nutzung der Kneipp-Anlage, Nutzung der Cardio- und Fitnessgerdte, Saunalandschaft, Teilnahme am
Bewegungsprogramm

Hotelleistungen: 6 Ubern. 13 Ubern. 20 Ubern.
Standardzimmer DZ pro Person 455,- EUR 910,- EUR 1.360,- EUR
Standardzimmer EZ pro Person 495,- EUR 990,- EUR 1.480,- EUR
Residenz DZ pro Person 545,- EUR 1.090,- EUR 1.630,- EUR
Residenz EZ pro Person 645,- EUR 1.290,- EUR 1.930,- EUR

Dazu kénnen Sie Einzelbehandlungen aus unseren umfangreichen Angeboten Kosmetik, Kérperbehandlung und
Physikalische Therapie dazubuchen

ZUSATZPAKETE - Vacustyler

1040 Beauty-Verwdhnpaket Aufenthalt mind. 2 Tage

, ca. 80 Minuten 83,- Euro
- pflegende Gesichtsbehandlung
- Manikiire mit Handpackung 1039 Massage-Trio
- Pedikiire mit FuBbad
) - entspannende Teilmassage
Aufenthalt mind. 2 Tage - Antistressmassage
€. 2 Stunden 36.51EUro - FuBreflexzonenmassage
1042 Ayurveda Verwdhnerlebnis Aufenthalt mind. 3 Tage
i . ca. 100 Minuten 70,- Euro
- Abyanga Einzel-Olmassage
= Milch - Honigbad 1038 Riickenleiden
Aufenthalt mind. 2 Tage - Teilmassage
2 70 B0 Ll B - Steindlpackung mit Einreibung
- Back-Check-Rickendiagnostik
1041 Meeres-Rauschen _ Steinglbad
- Ganzkorper-Peeling mit Meersalz Aufenthalt mind. 3 Tage
- Ganzkorper-Algenpackung ca. 2 Stunden 86,- Euro






